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Kjære Sofia og Jonas,
kjære familie og venner,

takk for at jeg får være her sammen med dere i  dette øyeblikket som er stort,
nært og helt deres.

Vi står her for å feire to mennesker som har valgt hverandre igjen og igjen, i ni
år,
fra  første  semester  på  NTNU  og  den  berømte  prosjektgruppa  som først  var  et
fag –
og så, ganske stille, ble en følelse, et blikk, en hånd som ble liggende litt lenger
enn nødvendig.

Jeg  kjenner  dere  gjennom  vennekretsen  og  gjennom  planleggingen  av  denne
seremonien,
og jeg har fått se hvordan dere er når ingen trenger å imponere:
Sofia, analytisk, omsorgsfull og urokkelig lojal.
Jonas, eventyrlysten, tålmodig og samlende – en som finner veien, også når det
ikke er en sti.

Jeg husker en av våre første samtaler, om hverdager, ansvar og drømmer.
Dere snakket ikke om det perfekte, men om det praktiske og det gode.
Om respekt, løfter som lever i handling, og om å gi hverandre medvind.
Den setningen har fulgt meg inn hit i dag.

Det  startet  med  at  dere  var  studenter  med  for  lite  søvn  og  for  mange
gruppearbeid.
Men det ble snart mer enn forelesninger og innleveringer:
en kjærestetur til Lofoten, der vinden smakte salt og planene ble store.
Utvekslingen i København, med sykler som knirket, kaffe som aldri tok slutt,



og en hverdag dere skapte selv, i et land som ikke var deres – ennå.
Dere flyttet sammen på Bakklandet, der pappesker ble til et hjem
og surdeigsstarteren fikk navn lenge før noen plante gjorde det.
Dere startet firma sammen – ikke for å løpe fort, men for å løpe langt,
med  samme  sta  trygghet  som  når  dere  går  ut  i  terrenget,  i  regn  og  sol,  i
motbakke og nedover.
Og så forlovelsen under nordlyset i Tromsø,
det store lyset over dere og det roligste av alle ja under.

Sofia, du har den nydelige evnen til å se helheten, til å forstå mønstre,
og samtidig ta vare på detaljene som betyr alt for et menneske.
Du husker hvem som trenger en melding, en varm kopp, et blikk.
Når du elsker, er det med presisjon og varme på samme tid – som et kart
som også inneholder hemmelige stier.

Jonas, du bærer en ro som smitter.
Du gir rom, du inviterer, du samler folk – og du står støtt i storm.
Det finnes eventyrlyst i deg, ja, men også den sjeldne tålmodigheten
som gjør at andre tør å drømme høyere.

Sammen er dere det jeg vil kalle to kloke hjerter på tur.
Dere løper terrengløp, og vet at ekte form skapes av ujevnt underlag.
Dere baker surdeigsbrød i helgene, og vet at tid og temperatur er forhandlinger,
ikke kommandoer.
Dere drar på teltturer året rundt,
og vet at den fineste lyden ofte er glidelåsen som åpnes mot en ny morgen,
og pusten til den du elsker rett ved siden av.

Ekteskapet dere går inn i i dag, er ikke et punktum.
Det er et punkt der veien skifter terreng, men kompasset er det samme.
Respekt. Løfter. Medvind.

Respekt handler om å se hverandre slik dere faktisk er.
Å ære den andres måte å tenke på –
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Sofias skarphet og orden, Jonas’ ro og eventyrtrang –
og å forstå at kjærligheten blir sterkere når individet får være helt.
Respekt er også å tørre å ta feil, si unnskyld først,
og lytte helt ferdig.

Løfter er mer enn ord i dag; de er små daglige handlinger.
De ligger i å ta den tunge sekken når den andre er sliten,
i å le av det som kunne blitt et bikkjeslagsmål om hvem som glemte hodelykta,
i å gi hverandre kreditt for seire og skuldre for nederlag.
Løfter lever i hverdagen: i frokostsmuler, i treningsplaner,
i å rydde plass til pauser – og til fest.

Medvind i hverdagen er kanskje mitt favorittbilde fra dere.
For medvind handler ikke om at alt er lett,
men om at dere bevisst skaper små strømmer som hjelper den andre frem.
En lapp på kjøleskapet. En klem i døråpningen.
Et “jeg ser deg” akkurat når det trengs.
Medvind er når dere flytter møbler rundt planene,
ikke planene rundt hindringene.

La oss ta et lite øyeblikk til en kort nordisk lesning,
som et pusterom midt i alt det store:

“Hold av det enkle,
det som bærer deg stille.
En hånd mot min,
en morgen som ikke haster.
Kall det kjærlighet
når vi blir oss selv
litt mer sammen enn hver for oss.”

Dere har valgt hverandre gjennom eksamener, flyttelass, forretningsplaner,
våte teltduker og nordlysnetter.
Dere har bevist at dere tåler både motvind og medvind,
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og dere har skrevet en historie som ikke skynder seg.
Det er en moden kjærlighet. En som reiser lett, men bærer tungt når det trengs.

Sofia – ta med deg din presise omsorg,
din analytiske styrke og din lojalitet inn i hver ny dag.
Jonas – ta med deg din tålmodige eventyrlyst, evnen til å samle,
og den rolige tryggheten som alltid har vært ankeret deres.

Når dere nå gir hverandre løfter, husk:
Det dere sier, er ikke bare for de store dagene, men for alle de små.
For søndager med smør på fingrene.
For mandager med møter og regnvær.
For tirsdager med slitne bein etter en løpetur som ble litt lenger enn planlagt.
For netter i et telt et sted i verden, der deres to hoder deler samme pute.

Og til dere som står rundt her i dag:
Familie, venner –
deres blikk, deres ord, deres omsorg, er en del av medvinden.
Vær dem som minner på pauser,
som feirer små seire, som blir igjen for å vaske opp etter store.
Ekteskap er to, men det lever i et fellesskap.

Sofia og Jonas,
må dere alltid finne tilbake til det første blikket i prosjektrommet,
til Lofotlyset, til Københavnsyklene, til Bakklandets stillhet,
til den klare natta i Tromsø da alt ble enklere og større på samme tid.
Må dere løpe langt, elske langsomt, og le ofte.
Må dere være hverandres kart og kompass,
og aldri glemme at den beste medvinden skaper dere sammen.

Nå, med vitner rundt dere og kjærligheten mellom dere,
inviterer jeg dere til å gi hverandre deres løfter.

Må de ordene dere sier nå, bli veimerkene dere følger,
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og må det dere lover i dag, vokse med dere –
i respekt, i trofasthet og i all den medvinden dere gir hverandre.

Gratulerer, Sofia og Jonas.
Vi er med dere. Vi heier på dere.
Og vi gleder oss til alle kapitlene som skal skrives videre, hånd i hånd.

Denne talen ble laget med bryllupstaler.com.Svar på noen få spørsmål og
generer din egen personlige tale nå påbryllupstaler.com
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